
 

PARCOURS INITIATIQUE 
 

« UNE AUTRE RELATION AVEC SOI-MEME  ET 
AVEC LA NOURRITURE ! » 

 
 

A qui s’adresse cette formation ? 
°°° 

A vous qui désirez : Expérimenter la nourriture autrement 
(végétale, mono-diète, jeûne, etc…,)  

Vous nourrir par plaisir et non par besoin, 
Retrouver l’amour de vous, l’harmonie et la joie dans votre vie 

A vous tous, pour honorer votre splendeur sur terre ! 
 

Objectif 
°°° 

Découvrir, une autre façon de vous nourrir 
Faire des expériences concrètes qui permettent à votre corps de 

se nettoyer, d’exprimer son potentiel de santé et vitalité,  
Vous relier à la Source qui est en vous,  

Manifester votre puissance physique et spirituelle 
Devenir plus libre vis-à-vis de la Nourriture Terrestre 

Et surtout, retrouver l’amour de soi, et la joie de vivre au quotidien 
 

Cette formation est un support, un accompagnement, une aide, 
pour tous ceux qui souhaitent faire ce parcours vers lui-même 

Avec un soutien de groupe 


