
N  O  U  V  E  A  U    A U X    T O U R N E S O L S 

CERCLE DE PAROLES D’HOMMES 
dans l’esprit des cercles de Guy Corneau 

R É U N I O N   D ' I N F O R M A T I O N 
-gratuit- 

Vendredi 22 mars 2024 à 20h00  
Les Tournesols 

 55 rue de la Commune de 1871 à REZE  
(quartier 8 mai / Pont Rousseau) 

A l’issue de cette réunion d’information, le groupe sera constitué avec les 
personnes qui confirmeront leur intérêt et leur engagement, pour intégrer ce 
groupe d’hommes (8 à 12). Un document vous sera remis notifiant l'esprit et les 
objectifs de ce groupe, les aspects pratiques et le déroulement des séances 
ainsi que les dates prévues pour cette année (1 fois toutes les 3 semaines - hors 
vacances scolaires)  

Cet espace de paroles d'hommes vous permettra de : 
- Partager vos expériences  
- Développer votre sensibilité (souvent refoulée par des conditionnements 

familiaux, et/ou sociétaux) 
- Expérimenter de nouvelles manières d’être, afin d’être en meilleure 

relation avec vous-même et avec les autres. 

Votre Facilitateur,  Jean-Claude MUZELLEC engagé depuis plus de 30 
ans sur un chemin de connaissance de soi a été membre actif et régulier 

d’un groupe d’hommes (de mouvance Guy Corneau) de 2004 à 2014. 

Inscription à la réunion d’information  
Pour vous inscrire à cette réunion  ou pour des renseignements complémentaires,  

Merci de contacter Jean-Claude MUZELLEC au 

06 58 30 80 47 
jc.muzellec@orange.fr N
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