
L’Association LANGAGES vous propose… 
   

Introduction à la Communication 
NonViolente à Nantes 

      
Sessions animées par  : Jean Philippe Faure (en semaine) ou Jacques Polony (en week-end) 
 
 

 

 

Module 1 :   25-26 janvier 2012 ou  03-04 mars 2012 
Module 2  :   13-14 mars 2012  ou 07-08 avril 2012 
Module 3  :   08-09 mai  2012  ou  23-24 juin 2012 
 

Qu’est-ce qui rend les relations si difficiles ? D’où vient la violence ? Comment rétablir le 
courant quand la violence s’est installée et que des murs d’incompréhension se sont 
dressés ? 
La CNV permet de repérer ce qui, dans notre manière de penser et de communiquer, 
bloque ou facilite la communication et génère la violence, ou au contraire la 
désamorce. 
La CNV est enseignée et appliquée à travers le monde dans des domaines aussi divers 
que la médiation politique ou familiale, les entreprises, les prisons, le système de santé et 
l’éducation, en priorité, pour prévenir à court et long terme la violence. 
Au delà de la compréhension ces séminaires visent une intégration sensible à partir 
d'expérience et du vécu. 
L' Accueil des mécanismes fondamentaux de la communication est au cœur de cette 
pratique : dimension de notre attention, rythme des échanges, ouverture aux messages 
corporels, etc … 
 

 

Programme 
Module 1 : La relation à soi 
Module 2 : La relation à l'autre et l'ouverture au dialogue 
Module 3 : les défis du Dialogue : Grandir dans la relation par la pratique du dialogue 
 

Horaires : de 9h15 à 18h le premier jour et 17h30 le second 
Bibliographie :  Marshall ROSENBERG  :  "Les Mots sont des fenêtres  . . . "   Editions Syros  

Thomas d'ANSEMBOURG  :  "Cessez d'Etre Gentil Soyez Vrai" Editions de l'Homme 
 

Tarif individuel (€/personne) : 2 jours : 201€/150 € - 4 jours: 379€/290 € - 6 jours: 568€/430 €  (non adhérents / adhérents) 
Convention de formation institution (avec facture et attestation) : 2 j    300 € / 4 j     600€ / 6 j     900€ 
L’inscription ne sera effective qu’à réception du chèque ou de la convention correspondante.  Adhésion année 2011/12 : 1 pers 15€ - Couple 25 €.  

13 rue de la lande Guingand – 44120 VERTOU - Tel : 06 71 11 52 98 langages.ouest@orange.fr 
Informations sur notre site : www.langages-ouest.org 

Bulletin d'Inscription à retourner à LANGAGES 
Prénom Nom :  Adresse/Ville :  
Courriel/Mail :  Téléphone  :        Profession : 
Entreprise ou établissement :     (si prise en charge avec convention de formation) 
 Je réserve ….  place(s) au séminaire d'introduction  CNV 1, 2 ou 3 sur  2 jours les  .   .    .   ..   .    .    .    .    .     à 150€/180€ 
 Je réserve ….  place(s) au séminaire d'introduction  CNV 1&2 ou 2&3 sur 4 jours les  . .    .   . .   ..    .    .    .   .  à 290€/350€ 
 Je réserve ….  place(s) au séminaire d'introduction  CNV 1, 2 & 3 sur 6 jours les   . .    .   .    .    . .   . .   .   .   .    à 430€/520€ 
 Pour réserver ma place, je joins mon chèque de 150 / 290 / 430 €  et 15/25€ pour l'adhésion pour la saison 2011/2012 
 J'accepte    je ne souhaite pas que mes coordonnées figurent sur la liste distribuée aux participants 


