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Stage d’introduction à la CNV à LA ROCHE/YON,

du jeudi 13 au dimanche 16 octobre 2011 : 4 jours (2+2)* 

pour acquérir les bases du processus CNV
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Nous avons  tous expérimenté des manières joyeuses, authentiques et  constructives d’être en relation avec  nous-mêmes et avec les autres.

 Nous vivons également des situations moins satisfaisantes où nous sommes en conflit, où nous n’arrivons pas à nous exprimer clairement, où nous doutons de notre capacité à créer du lien et à trouver avec l’autre une relation harmonieuse.

Le processus de la Communication NonViolente élaboré par Marshall B. Rosenberg nous permet de :

· Prendre conscience de ce qui se passe en soi, à tout  moment

· Nous exprimer clairement et  écouter l’autre sans jugement

· Dialoguer avec l’autre mais aussi avec soi-même, pour créer des solutions satisfaisantes pour  chacun.

La CNV  propose une manière de communiquer simple et concrète par laquelle chacun prend soin de ses besoins et trouve aussi plaisir à satisfaire les besoins des autres.  Elle favorise la création de relations vivantes et respectueuses au sein desquelles  la joie de coopérer est naturellement présente.

A qui s’adresse la CNV ?

Ce stage s’adresse à toute personne dans sa vie professionnelle, sociale ou familiale qui souhaite

· Vivre des relations de qualité avec ses collègues, ses enfants, son conjoint, ses amis.

· Prévenir et gérer les conflits en recherchant la satisfaction de toutes les parties en présence.

· Savoir amorcer des conversations délicates avec aisance.

· Apprendre à dire ‘’non’’ et à savoir entendre un ‘’non’’.

· Créer des relations fondées sur le respect mutuel et  le plaisir, et  génératrice de créativité partagée.

Thierri Mourman est à votre disposition pour tout renseignement : 

Tél 05 46 41 40 09 ou courriel Clemencesarl@aol.com  

Chaque inscrit (voir formulaire joint, à compléter et renvoyer) recevra,15 jours avant le stage, un courrier ou courriel avec les indications pratiques spécifiques. Thierri Mourman se réserve la possibilité de reporter le stage si le nombre de participants est insuffisant.

*Cette proposition correspond à deux des trois étapes qui constituent désormais le cursus de base de l’initiation à la CNV  (Introduction à la CNV = étape 1 / Ouverture au dialogue = étape 2 / Pratique du dialogue = étape 3).


Le présent bulletin fait suite à un échange téléphonique ou échange courriel avec Clemencesarl@aol.com. 

Si ce n’est pas le cas, veuillez nous contacter au +33(0)5 46 41 40 09 ou +33(0)6 82 12 86 43

--------------------------------------------------------------------------------------------------

 


      Bulletin d’inscription

Je soussigné-e,  NOM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Prénom . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 Adresse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 Code postal . . . . . . . . . . Ville, Commune :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tél . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . Tél portable . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .




@ = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . .@ . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Profession/occupation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Souhaite m’inscrire au stage de LA ROCHE/YON, 
du jeudi 13 octobre au dimanche 16 octobre 2011 (4 jours)

Pour répondre à la législation (fiscale et formation continue), nous avons besoin de connaître précisément dans quelle situation spécifique suivante vous vous inscrivez : (cochez la case svp)

 Je suis un particulier qui paie ma formation ET cette formation m’apporte un ‘plus’ dans mon activité professionnelle actuelle ou future. Je verse un chèque de 70 € qui vaut réservation à l’ordre de Clémence sarl

 Je suis un particulier qui paie ma formation ET cette formation n’a aucun rapport avec mon activité professionnelle actuelle ou future. Je verse un chèque de 70 € qui vaut réservation à l’ordre de Clémence Sarl.

 Je demande une convention de formation : pour une prise en charge au titre de la FORMATION PROFESSIONNELLE ou DIF il y aura convention signée par l’entreprise. Merci de nous réclamer ici cette convention que nous préparerons et merci de nous communiquer les éléments suivants :

· Nom et statut de l’entreprise/organisation :

· Adresse de l’entreprise/organisation :

· Nom de la personne représentant l’entreprise/organisation et signataire de la convention :

· Titre/fonction de cette personne et coordonnées : 

· Dispositif : DIF ou Plan de formation : 

Tarifs de formation :

Tarif individuel : 379 € (201 € = 2 jours)

Petites associations locales, professions libérales : 603 €  (322 € = 2 jours)

        Entreprises et Institutions : 1509 € (795 € = 2 jours) *ajustement possible pour PME 

Les tarifs sont fixés par le réseau national des formateurs certifiés. Afin de faciliter l’accès au stage à tous   ceux qui le souhaitent, nous avons à cœur d’écouter vos demandes si vous rencontrez des difficultés financières.  Nous avons confiance de trouver ensemble la formule prenant en considération vos besoins et ceux des formateurs. 

A compter de la date de signature du présent bulletin, le stagiaire « particulier » a un délai de 10 jours pour se rétracter. Au-delà de ce délai, tout désistement implique pour le stagiaire d’en informer l’organisme de formation par écrit, et de s’acquitter d’une facture de dédit d’un montant de 70 euros. Celui-ci correspond aux frais administratifs engagés. Le chèque de réservation gardé en dépôt et valant réservation est alors encaissé au titre de l’acquittement de la dite facture de dédit.

 Date et signature :

A renvoyer à 
Clémence sarl  - Autorisation formation n° 54170100717

10-14 rue Jean Perrin,  - Les Minimes  – 17000  La Rochelle  – 

 Tél +33 (0)5 46 41 40 09 – clemencesarl@aol.com 


